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FRUTAS

PROTEINA

MANZANA
SANDIA
PEPINO HUEVOS
JICAMA CLARA DE HUEVOS
FRESA POLLO
LIMON CARNE
PAPAYA VE R D U RAS SALMON
MELON PESCADO
MANZANA TOMATE VERDE COLIFLOR ATUN
PERA TOMATE ESPINACA JAMON DE PAVO
PLATANO CEBOLLA LECHUGA
NARANJA NOPALES APIO
TORONJA CHAMPINONES CALABAZA
PINA CILANTRO/PEREJIL PIMIENTO P A R A L A
JENGIBRE BETABEL CHILE POBLANO
CAMOTE ZANAHORIA D E S P E N S A
PAPA AGUACATE
HIERBABUENA CHAYOTE VINAGRE BLANCO
BROCOLI ACEITE DE OLIVA

LACTEOS
Y BEBIDAS
VEGETALES

MOSTAZA
VINAGRE BALSAMICO
ACEITE DE COCO

CARBOHIDRATOS CHia

AMARANTO
REQUESON ARROZ INTEGRAL [ TORTILLAS DE MAiz ALMENDRA/NUEZ
QUESO FRESCO / PANELA QUINOA TOSTADAS HORNEADAS (/:ARE::?N?JE; lIZ.\ACAHUATE
YOGURT GRIEGO AVENA PAN CANELA

LECHE DE ALMENDRAS FRIJOL TOSTADAS DE ARROZ CURCUMA

LECHE DE COCO GARBANZO INFLADO

SAZONADOR VEGETAL




